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“Ora e segue” 
(Capítulo 90 – Livro: Livro da Esperança) 

 

“Seja feita a vossa vontade, assim na Terra, como no Céu...” - Jesus (Mateus, 6:10) 
 
“Espíritos hão dito sempre: ‘A forma nada vale, o pensamento é tudo’. Ore, pois, cada um 
segundo suas convicções e da maneira que mais o toque. Um bom pensamento vale mais 
do que grande número de palavras com as quais nada tenha o coração.” - (ESE - Cap. 28, 
Item 1) 
 
Nas lides do cotidiano, é imperioso recordes que a existência terrestre é a grande escola, em que a dor comparece 
por essência do aprendizado e o obstáculo por lição. 
E, portas a dentro do educandário, a prece, por flama viva, será sempre fio luminoso, possibilitando e assimilar a 
inspiração do Mestre, a fim de que te não faltem discernimento e fortaleza, paz e luz. 
Não transformes, porém, a tua rogativa em constrangimento para os outros. 
Ao invés disso, faze dela o meio de tua própria renovação. 
Em muitas circunstâncias, solicitas a cooperação daqueles que mais amas, na solução dos problemas que te apo-
quentam a vida e recebes indiferença ou perturbação por resposta. 
Não desfaleças, nem te magoes. 
Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a compreender sem desesperar. 
Às vezes, nas agressivas dificuldades em que te encontras, aguardas a vinda de alguém capaz de aliviar o fardo que 
te pesa nos ombros e apenas surge quem te proponha dissabores e experimentos amargos. 
Não te aflijas, nem te perturbes. 
Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a sofrer sem ferir. 
Deste longo tempo de abnegação aos familiares queridos, na convicção de recolher carinho e repouso na época do 
cansaço, e ouves, a cada hora, novas intimações à luta e ao sacrifício. 
Não te revoltes, nem desanimes. 
Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a servir sem reclamar. 
Assumiste atitudes para fixar a verdade, no respeito ao bem de todos, contando, por isso, com o entendimento da-
queles que te rodeiam e viste a desconfiança sombreando a face de muitos dos melhores companheiros que te co-
nhecem a marcha. 
Não chores, nem esmoreças. 
Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a esperar sem exigir. 
Em todas as provações, ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a sustentar a consciência tranquila, no 
desempenho dos deveres que te competem. 
E, se pedradas e humilhações te constituem o prato descabido no momento que passa, ora e segue adiante, lem-
brando que a criança pode revolver hoje o pó da terra, em formas de fantasia e agitações de brinquedo, no entanto, 
de futuro, nos dias da madureza, há de trata-lo com responsabilidade e suor, se quiser obter agasalho e pão, que lhe 
garantam a vida. Isso porque Deus é a força do tempo, tanto quanto o tempo é a força de Deus. 
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Palestra baseada no texto acima, do livro: “Livro da Esperança” de Em-
manuel, psicografia de Francisco Candido Xavier. Assista a palestra na 

íntegra no site: www.casadocaminho.com 
 


