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“Acalma-te” 
(Capítulo 33 – Livro: Palavras de Vida Eterna) 

 

“...a Deus tudo é possível...” Jesus  (MATEUS 19:26) 
 

Seja qual for a perturbação reinante, acalma-te e espera, fazendo o melhor que possas. 
Lembra-te de que o Senhor Supremo pede serenidade para exprimir-se com segurança. 
A terra que te sustenta o lar é uma faixa de forças tranquilas. 
O fruto que te nutre representa um ano inteiro de trabalho silencioso da árvore generosa. 
Cada dia que se levanta é convite de Deus para que lhe atendamos à Obra Divina, em 
nosso próprio favor. 
Se te exasperas, não Lhe assimilas o plano. 
Se te afeiçoas à gritaria, não Lhe percebes a voz. 
Conserva-te, pois, confiante, embora a preço de sacrifício. 
Decerto, encontrarás ainda hoje, corações envenenados que destilam irritação e 
desgosto, medo e fel. 
Ainda mesmo que te firam e apedrejem, aquieta-te e abençoa-os com a tua paz. 
Os desesperados tornarão à harmonia, os doentes voltarão à saúde, os loucos serão 
curados, os ingratos despertarão... 
É da Lei do Senhor que a luz domine a treva, sem ruído, sem violência. 
Recorda-te que toda dor, como toda nuvem, forma-se, ensombra-se e passa... 
Se outros gritam e oprimem, espancam e amaldiçoam, acalma-te e espera. 
Não olvides a palavra do Mestre quando nos afirmou que a Deus tudo é possível, e, 
garantindo o teu próprio descanso, refugia-te em Deus. 
 

                                                                                    *** 

Tem piedade dos ingratos. Eles asfixiaram os sentimentos nobres nos vapores da soberba. 

A gratidão é o sentimento digno que deve viger no homem que recebe benefícios da vida. 

Todos a devemos a alguém ou a muitas pessoas que nos socorreram nos momentos graves da 

existência. 

A ajuda na hora certa é responsável por tudo de bom que te venha a acontecer, impelindo-te ao 

reconhecimento perene. 

Sê grato em todas as situações. 

 

Livro: VIDA FELIZ (Joanna de Angelis / Divaldo Franco) – 33 
 

 

Palestra baseada no texto acima, do livro: “Palavras de Vida Eterna” de 
Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier. Assista a palestra 

na íntegra no site: www.casadocaminho.com 
 


